
EXERCISE EQUIPMENTS
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Πιρεσ τθν απόφαςθ να επενδφςεισ ςτθν αγορά ενόσ θλεκτρικοφ διαδρόμου; Αυτι ςου θ 
απόφαςθ κα ςε βοθκιςει να βελτιϊςεισ τθν αντοχι, τθν εμφάνιςθ και πάνω απϋόλα τθν υγεία 
ςου.

Ο διάδρομοσ γυμναςτικισ είναι το πιο δθμοφιλζσ από τα οικιακά όργανα γυμναςτικισ , και 
πλζον υπάρχουν ςτθν αγορά πολλά μθχανιματα με πολλζσ δυνατότθτεσ και πλθκϊρα 
χαρακτθριςτικϊν.

Κάκε ακλοφμενοσ ζχει διαφορετικζσ ανάγκεσ και budget που μπορεί να διακζςει. Όςο 
μεγαλφτερο το κόςτοσ ενόσ διαδρόμου, τόςο καλφτερα τεχνικά χαρακτθριςτικά κα διακζτει 
καλφπτοντασ ζτςι και τουσ πιο απαιτθτικοφσ χριςτεσ.

Ποιοσ όμωσ είναι ο καταλλθλότεροσ ςφμφωνα με τισ δικζσ ςου ανάγκεσ και ποια 
χαρακτθριςτικά κα πρζπει να προςζξεισ πριν προχωριςεισ ςτθν αγορά του;

2



ΚΑΤΗΓΟΡΙΔΣ ΓΙΑΓΡΟΜΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ:

✓ Μαγνθτικοί:
Όςον αφορά τουσ  μαγνθτικοφσ διαδρόμουσ, ο χριςτθσ κακορίηει τθν κίνθςθ επομζνωσ θ κίνθςθ 
του ιμάντα προκαλείται από το βθματιςμό του χριςτθ. Οι διάδρομοι αυτοί, βαςίηονται ςε ζναν 
ιμάντα και κυλίνδρουσ («ράουλα») επομζνωσ είτε ο χριςτθσ επικυμεί βάδθν είτε τρζξιμο ο 
ιμάντασ κα ακολουκιςει τον δικό του ρυκμό. Στουσ μαγνθτικοφσ διαδρόμουσ οι ρυκμίςεισ 
πραγματοποιοφνται χειροκίνθτα και δεν απαιτείται παροχι ρεφματοσ για να λειτουργιςουν.  
Μαγνθτικόσ διάδρομοσ τθσ Energetics: Power run 1.1.

✓ Ηλεκτρικοί:
Όςον αφορά τουσ θλεκτρικοφσ διαδρόμουσ θ κίνθςθ του ιμάντα πραγματοποιείται μζςω του 
μοτζρ επομζνωσ θ παροχι του ρεφματοσ είναι απαραίτθτθ για να λειτουργιςει ο διάδρομοσ. Η 
ζνταςθ τθσ προπόνθςθσ (ταχφτθτα και ανωφζρεια) ορίηεται από τισ επιλογζσ ςτθν κονςόλα και 
ςε οριςμζνουσ διαδρόμουσ αυτι θ επιλογι δίνεται και από τα πλικτρα ςτισ  χειρολαβζσ. 
Ηλεκτρικοί διάδρομοι τθσ Energetics: Power run 1.9/ Power run 4.9 / Power run 40.1/Power run 
8.9/ Power run 80.1 /Power run 11.0/Power run 20.1.
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ΓΔΝΙΚΑ TIPS ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΙΑΓΡΟΜΟΥΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ:

✓ Λίπανςθ:
Η διαδικαςία τθσ λίπανςθσ αναγράφεται ςε όλα τα εγχειρίδια των διαδρόμων κακϊσ και πάνω ςτισ 
ςυςκευαςίεσ . 
Ο διάδρομοσ πρζπει να λιπαίνεται κάκε 12 ϊρεσ κακθμερινισ λειτουργίασ με ειδικό ςπρζι ςιλικόνθσ & όχι 
οποιαδιποτε ςιλικόνθ ι άλλο λιπαντικό που δεν το ζχει προμθκευτεί από καταςτιματα που πωλοφν 
μόνο όργανα γυμναςτικισ . Σε περίπτωςθ που ο διάδρομοσ δεν χρθςιμοποιείται τακτικά (1-1.5 μινα), 
απαιτείται να γίνει λίπανςθ πριν τθ χριςθ.  Στθν περίπτωςθ  που δεν γίνει ςωςτι λίπανςθ ςτον διάδρομο 
ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ του εγχειριδίου αυτό κα  ζχει ωσ αποτζλεςμα να ξεραίνεται ο ιμάντασ και να 
χαλάει το ξφλο και εν τζλθ να δθμιουργείται ςτατικόσ θλεκτριςμόσ και να χρειάηονται αλλαγι τα βαςικά 
μζρθ του διαδρόμου. 

✓ Η πρίηα πρζπει να είναι 16 ΑMPERE
Ο διάδρομοσ είναι εξοπλιςμζνοσ με ζνα καλϊδιο που ζχει αγωγό και βφςμα γείωςθσ. 
Το βφςμα πρζπει να ςυνδεκεί ςε κατάλλθλθ πρίηα, ςτα 16 AMPERE(AMP) από τθν αςφάλεια του θλεκτρικοφ 
πίνακα θ οποία είναι ςωςτά εγκατεςτθμζνθ και γειωμζνθ ςφμφωνα με όλουσ τουσ τοπικοφσ κϊδικεσ και 
διατάγματα. Η πρίηα πρζπει να ζχει καλι γείωςθ και να μθν χρθςιμοποιείται άλλθ θλεκτρικι ςυςκευι ςτθν ίδια 
παροχι ρεφματοσ με το διάδρομο.
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ΒΑΣΙΚΑ ΦΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΙΑΓΡΟΜΟΥΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ENERGETICS

Ιπποδφναμθ (hp)
Η ιπποδφναμθ ζχει δφο ενδείξεισ, τθν ςυνεχι (“continue”) μζτρθςθ και τθν μζγιςτθ ιπποδφναμθ(“peak”).
1. H ζνδειξθ “continue” είναι θ ςυνεχισ ιπποδφναμθ που μπορεί να παράγει το μοτζρ κατά τθ διάρκεια τθσ χριςθσ του 

διαδρόμου.
2. Η ζνδειξθ “peak” είναι θ μζγιςτθ ιπποδφναμθ ςτθν οποία μπορεί να φτάςει το μοτζρ κατά τθ διάρκεια τθσ χριςθσ του 

διαδρόμου. 

Τφποι Μοτζρ

Μοτζρ DC (ςυνεχοφσ ρεφματοσ):

Οι διάδρομοι γυμναςτικισ με μοτζρ DC τροφοδοτοφνται με ςυνεχζσ ρεφμα, ελεγχόμενο από ζνα θλεκτρονικό κφκλωμα 
μετατροπισ του εναλλαςςόμενου ρεφματοσ ςε ςυνεχζσ. Η διάρκεια ςυνεχόμενθσ λειτουργίασ του διαδρόμου ςχετίηεται με τθν 
ιπποδφναμθ που παράγεται από το μοτζρ. Αν ξεπεραςτεί θ μζγιςτθ διάρκεια, μπορεί να διακοπεί θ λειτουργία του διαδρόμου 
προκειμζνου να μθν υπερκερμανκεί θ ςυςκευι.

Γενικά ςυςτινεται :
-Συνεχόμενθ χριςθ ζωσ 60 λεπτά χριςθσ: ςε μοτζρ DC .

-Ο διάδρομοσ κα πρζπει να βρίςκεται εκτόσ λειτουργίασ για τουλάχιςτον 30 λεπτά μεταξφ των προπονιςεων.

Μοντζλα με μοτζρ DC τθσ ENERGETICS: Power run 1.9/4.9/8.9/40.1/80.1/11.0.
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ΒΑΣΙΚΑ ΦΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΙΑΓΡΟΜΟΥΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ENERGETICS

Μζγιςτο βάροσ χριςτθ 
Το μζγιςτο βάροσ του χριςτθ είναι πολφ ςθμαντικι παράμετροσ για τθν επιλογι του διαδρόμου γυμναςτικισ.
Ο ακλοφμενοσ κα ιταν πιο ωφζλιμο να είναι ζωσ και 10 κιλά ελαφρφτεροσ από το μζγιςτο βάροσ χριςτθ που ορίηουμε για κάκε 
μοντζλο. Με αυτόν τον τρόπο διαςφαλίηεται θ μακροχρόνια λειτουργία του διαδρόμου  κακϊσ δεν καταπονείται το μοτζρ 
λειτουργϊντασ ςτο μζγιςτο των δυνατοτιτων του.

Μοτζρ AC (εναλλαςςόμενου ρεφματοσ):

Διακζτουν μοτζρ εναλλαςςόμενου ρεφματοσ (AC) και τροφοδοτοφνται με εναλλαςςόμενο ρεφμα που ελζγχεται από 
θλεκτρονικό κφκλωμα και πρόγραμμα inverter. Τα μοτζρ AC είναι ιδανικά για τουσ πιο απαιτθτικοφσ χριςτεσ, μπορεί να 
χρθςιμοποιθκεί ακόμθ και ςε ξενοδοχεία , studios και ακλθτικοφσ ςυλλόγουσ αλλά και οικογζνειεσ που κζλουν να ζχουν πιο 
τακτικζσ προπονιςεισ. Ανταποκρίνονται ςε πολφ δυναμικζσ  προπονιςεισ με μεγάλθ διάρκεια. Οι διάδρομοι με μοτζρ (AC) 
ζχουν μεγαλφτερθ διάρκεια ηωισ κι απαιτοφν πολφ λιγότερθ ςυντιρθςθ.
Μοντζλα με μοτζρ AC τθσ Energetics: Power run 20.1.

Διαςτάςεισ ιμάντα
Άλλοσ ζνασ ςθμαντικόσ παράγοντασ είναι το μζγεκοσ του τάπθτα ι ιμάντα (θ επιφάνεια πάνω ςτθν οποία αςκοφμαςτε)  που κα 
χρειαςτοφμε το οποίο εξαρτάται τόςο από τθν ζνταςθ τθσ άςκθςθσ όςο και από τθ ςωματοδομι μασ (φψοσ και βάροσ).
Υπάρχουν δφο ςθμαντικοί παράμετροι που πρζπει να λθφκοφν υπόψιν και αυτοί είναι το μικοσ και το πλάτοσ του ιμάντα. 
Κάποιοσ που κζλει να κάνει απλό περπάτθμα ι ελαφρφ τρζξιμο και δεν είναι μεγαλόςωμοσ χρειάηεται ζνα μικρότερο ςε 
διαςτάςεισ τάπθτα μικοσ 100-130 εκ. και πλάτοσ ζωσ 42 εκ, ενϊ κάποιοσ που κζλει να τρζξει ςε ζντονο ρυκμό πρζπει να επιλζξει 
ζναν διάδρομο με μεγαλφτερο τάπθτα ϊςτε να υπάρχει άνεςθ κι αςφάλεια ςτθν κίνθςι με μικοσ μεγαλφτερο από  130 εκ. 
και πλάτοσ  μεγαλφτερο από 45εκ.. 
Διαςτάςεισ ιμάντα ςτουσ διαδρόμουσ τθσ Energetics:                     Power Run 1.1 ( 110 x 34 cm.) 

Power Run 1.9 (120 x 42 cm) 
Power Run 4.9 (130 x 46 cm) 
Power Run 40.1 (130 x 48 cm.)
Power Run 8.9 (140 x 46 cm.)
Power Run 80.1 (140 x 48cm.)
Power Run 11.0 (140 x 51 cm)
Power Run 20.1 (153 x 55 cm)
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ΒΑΣΙΚΑ ΦΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΙΑΓΡΟΜΟΥΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ENERGETICS

Κλίςθ του διαδρόμου
Η αυτόματθ ρφκμιςθ τθσ κλίςθσ του διαδρόμου αυξάνει το επίπεδο δυςκολίασ του διαδρόμου. Εάν λοιπόν οι απαιτιςεισ ςου 
είναι αυξθμζνεσ, κα πρζπει να επιλζξεισ ζναν διάδρομο που θ κλίςθ του να ρυκμίηεται ςε πολλά διαφορετικά επίπεδα. Γενικά 
όμωσ λόγω το ότι καταπονείται το ςϊμα μασ με μεγαλφτερθ κλίςθ πρζπει πάντα να προςαρμόηουμε τθν λειτουργία με βάςθ τισ 
δυνατότθτεσ μασ.  Στθν περίπτωςθ που δεν είμαςτε εξοικειωμζνοι χρειάηεται μια ςταδιακι προςαρμογι. 

Με βάςθ τθν κλίςθ οι διάδρομοι γυμναςτικισ διακρίνονται ςε δφο κατθγορίεσ:

Διάδρομοι γυμναςτικισ με χειροκίνθτθ  κλίςθ: Σε αυτι τθν περίπτωςθ θ κλίςθ ρυκμίηεται χειροκίνθτα  και ςε 
περιοριςμζνο αρικμό επιπζδων (2-3) . Θα πρζπει δθλαδι να ςταματιςετε τθν άςκθςθ ςασ να κατζβετε από τον διάδρομο και 
να αλλάξετε τθν κλίςθ χειροκίνθτα με τθν βοικεια ενόσ πφρου.

Μοντζλα με χειροκίνθτθ κλίςθ:  PoweRun 1.1 (2 επίπεδα) / Power Run 1.9 (3 επίπεδα).

Διάδρομοι γυμναςτικισ με θλεκτρικι κλίςθ: Σε αυτι τθν περίπτωςθ θ κλίςθ ρυκμίηεται από τθν οκόνθ με το πάτθμα 
ενόσ κουμπιοφ και ςε οριςμζνουσ διαδρόμουσ και από τισ χειρολαβζσ. Τα επίπεδα είναι πολφ περιςςότερα ςε ςχζςθ με τθ 
χειροκίνθτθ κλίςθ, δε χρειάηεται να διακόπτετε τθν άςκθςι ςασ κάκε φορά που κζλετε να αλλάξετε τθ ρφκμιςθ. Οι εναλλαγζσ 
κλίςθσ ενςωματϊνονται ςε διάφορα αποκθκευμζνα προγράμματα γυμναςτικισ.

Μοντζλα με θλεκτρικι κλίςθ:  Power Run 4.9 (15 επίπεδα.)
Power Run 40.1 (15 επίπεδα & κουμπιά αλλαγισ ταχφτθτασ , ανωφζρειασ ςτισ χειρολαβζσ.)
Power Run 8.9 (15 επίπεδα & κουμπιά αλλαγισ ταχφτθτασ , ανωφζρειασ ςτισ χειρολαβζσ.)
Power Run 80.1 (15 επίπεδα & κουμπιά αλλαγισ ταχφτθτασ , ανωφζρειασ ςτισ χειρολαβζσ.)
Power Run 11.0 (15 επίπεδα & κουμπιά αλλαγισ ταχφτθτασ , ανωφζρειασ και start-stop του
μοτζρ  ςτισ χειρολαβζσ.)
Power Run 20.1 (15 επίπεδα.)
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ΒΑΣΙΚΑ ΦΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΙΑΓΡΟΜΟΥΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ENERGETICS

Αντικραδαςμικό Δάπεδο
Ιδιαίτερθ ςθμαςία κα πρζπει να δϊςεισ ςτθν επιφάνεια και ςτο καλό ςφςτθμα απορρόφθςθσ κραδαςμϊν του τάπθτα του διαδρόμου, 
κακϊσ μπορεί να μειϊςει τθν καταπόνθςθ του ςϊματόσ ςασ . Οι πιο ςυνθκιςμζνοι τφποι αντικραδαςμικοφ ςυςτιματοσ  είναι με 
ελατιρια ι ελαςτομερι ςτοιχεία.

Οκόνθ
Όλοι οι διάδρομοι τθσ Energetics αναγράφουν ςτθν οκόνθ πλθροφορίεσ και μετριςεισ όπωσ είναι θ ταχφτθτα, ο χρόνοσ, θ 
απόςταςθ, οι καρδιακοί παλμοί επιπλζον κλίςθ και ανωφζρεια (όςοι διακζτουν) και υπολογίηουν τθν κατανάλωςθ κερμίδων με 
αποτζλεςμα να ελζγχουμε ςυνεχϊσ τθν επίδοςθ μασ.  Οριςμζνοι διάδρομοι διακζτουν πλικτρα ςτθν οκόνθ και ςτισ χειρολαβζσ 
γριγορθσ επιλογισ ταχφτθτασ και ανωφζρειασ για να μθν ςασ ςταματάει τίποτα από τθν προπόνθςθ ςασ.
Power Run 1.9 (Διακζτει πλικτρα ελζγχου ταχφτθτασ ςτισ χειρολαβζσ.)
Power Run 4.9 (Διακζτει πλικτρα ελζγχου ταχφτθτασ και ανωφζρειασ ςτισ χειρολαβζσ.)
Power Run 40.1 (Διακζτει πλικτρα ελζγχου ταχφτθτασ και ανωφζρειασ ςτισ χειρολαβζσ.)
Power Run 8.9 (Διακζτει πλικτρα ελζγχου ταχφτθτασ και ανωφζρειασ ςτισ χειρολαβζσ.)
Power Run 80.1 (Διακζτει πλικτρα ελζγχου ταχφτθτασ και ανωφζρειασ ςτισ χειρολαβζσ.)
Power Run 11.0 (Διακζτει πλικτρα ελζγχου ταχφτθτασ, ανωφζρειασ ςτισ χειρολαβζσ κακώσ και πλικτρα για εκκίνθςθ και 
τερματιςμό του διαδρόμου.)

Επιπλζον χαρακτθριςτικά
Μζςα από τισ ειδικζσ κφρεσ ειςόδου MP3 και φόρτιςθσ USB, μποροφμε ν’ απολαφςουμε τθν αγαπθμζνθ μασ μουςικι από τα 
ενςωματωμζνα θχεία ςτθν κονςόλα είτε ενϊνοντασ τ’ ακουςτικά μασ, είτε απλά να φορτίςουμε τθν ςυςκευι μασ κάνοντασ τθν 
άςκθςι μασ πιο διαςκεδαςτικι και πρακτικι. 
Επιπλζον παροχζσ:  Power Run 40.1 (Διακζτει ςφςτθμα αναπαραγωγισ ιχου από 2 θχεία.)

Power Run 8.9 (Διακζτει ςφςτθμα αναπαραγωγισ ιχου από 2 θχεία.)
Power Run 80.1 (Διακζτει ςφςτθμα αναπαραγωγισ ιχου από 2 θχεία.)
Power Run 11.0 (Διακζτει κφρα για ςυςκευι αναπαραγωγισ MP3, ςφςτθμα αναπαραγωγισ ιχου από 2
θχεία και κφρα για USB.)
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ΒΑΣΙΚΑ ΦΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΙΑΓΡΟΜΟΥΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ENERGETICS

Προγράμματα και Συνδεςιμότθτα
Όλοι οι θλεκτρικοί διάδρομοι γυμναςτικισ τθσ Energetics διακζτουν ενςωματωμζνα προγράμματα προπόνθςθσ που βοθκοφν ςτθν 
αποτελεςματικότερθ και πιο ολοκλθρωμζνθ άςκθςθ. Το λογιςμικό των διαδρόμων διακζτει προκακοριςμζνα προγράμματα γυμναςτικισ, 
με εναλλαγι ταχφτθτασ , κλίςθσ αλλά και ζνταςθσ, τα οποία διευκολφνουν τθν προπόνθςι. Τα προγράμματα αυτά καλφπτουν όλα τα 
επίπεδα φυςικισ κατάςταςθσ, βοθκοφν ςτθν επίτευξθ των ςτόχων, είτε αυτόσ είναι θ απϊλεια βάρουσ, είτε θ βελτίωςθ τθσ απόδοςισ.
Οριςμζνοι από τουσ διαδρόμουσ γυμναςτικισ τθσ Energetics όπωσ είναι ο Power Run 8.9/80.1/11.0/20.1 διακζτουν ενςωματωμζνο 
Bluetooth και μποροφν να ςυνδεκοφν ςε εφαρμογζσ όπωσ το kinomap /iConsole και Fitshow . Μζςω του Bluetooth ςτο smartphone ι ςτο 
tablet ςασ μπορείτε να ςυνδεκείτε με τισ εφαρμογζσ (kinomap /iConsole και Fitshow ) όπου και μπορείτε να παρακολουκείτε πραγματικζσ 
διαδρομζσ και χάρτεσ μζςα από διαδραςτικά βίντεο προπονιςεων, να καταγράφετε τισ επιδόςεισ ςασ και να τισ μοιράηεςτε. Ο διάδρομοσ  
προςαρμόηει αυτόματα τθν κλίςθ ανάλογα με τθν διαδρομι που επζλεξεσ. 

Προεπιλεγμζνα προγράμματα και ςυνδεςιμότθτα : Power Run 1.9 (Προεπιλεγμζνα προγράμματα ζωσ 64, 1 Χειροκίνθτο, Body Fat.)
Power Run 4.9 (Προεπιλεγμζνα προγράμματα ζωσ 64, 1 Χειροκίνθτο, Body Fat.)
Power Run 40.1 (Προεπιλεγμζνα προγράμματα ζωσ 64, 1 Χειροκίνθτο, Body Fat.)
Power Run 8.9 (Προεπιλεγμζνα προγράμματα ζωσ 64, 1 Χειροκίνθτο, Body Fat

και δυνατότθτα ςφνδεςθσ με τισ εφαρμογζσ kinomap και iConsole.)
Power Run 80.1 (Προεπιλεγμζνα προγράμματα ζωσ 64, 1 Χειροκίνθτο, Body Fat

και δυνατότθτα ςφνδεςθσ με τισ εφαρμογζσ kinomap/FitShow
και Zwift .)

Power Run 11.0 (Προεπιλεγμζνα προγράμματα ζωσ 64, 1 Χειροκίνθτο, Body Fat
και δυνατότθτα ςφνδεςθσ με τισ εφαρμογζσ kinomap και iConsole .)

Power Run 20.1 (Προεπιλεγμζνα προγράμματα ζωσ 64, 1 Χειροκίνθτο, Body Fat
και δυνατότθτα ςφνδεςθσ με τισ εφαρμογζσ kinomap και iConsole .)
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Μζτρθςθ Καρδιακών Παλμών
Όλοι οι διάδρομοι τθν Energetics διακζτουν αιςκθτιρεσ αφισ ςτισ χειρολαβζσ. Ο διάδρομοσ που κα επιλζξεισ 
είναι ςθμαντικό να διακζτει αιςκθτιρεσ παλμϊν προκειμζνου να μπορείσ να ελζγχεισ τουσ καρδιακοφσ παλμοφσ 
ςου κατά τθ διάρκεια τθσ άςκθςθσ, εκτελϊντασ τθν με αςφάλεια.



ΒΑΣΙΚΑ ΦΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΙΑΓΡΟΜΟΥΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ENERGETICS

Εγγφθςθ
Τελευταίο και πολφ ςθμαντικό είναι θ εγγφθςθ που παρζχουμε ςτουσ διαδρόμουσ. Η εγγφθςθ ιςχφει : για δυο(2) ζτθ 
από τθν θμερομθνία αγοράσ του προϊόντοσ ςτο μοτζρ & τα θλεκτρονικά μζρθ (πλακζτα - κονςόλα).
Για ζνα (1) ζτοσ ςτον ιμάντα τρεξίματοσ (τάπθτα), ςτο δάπεδο εφόςον ζχουν ςυντθρθκεί ςωςτά με το ειδικό ςπρζι 
ςιλικόνθσ, ςτα ρουλεμάν (ράουλα) & ςτο λουρί του μοτζρ.
Αναλυτικά οι όροι εγγφθςθσ αναγράφονται ςτο εγχειρίδιο που διακζτουν οι διάδρομοι ςτθν τελευταία ςελίδα .
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ΜΑΓΝΗΤΙΚΟΙ ΓΙΑΓΡΟΜΟΙ:

POWER RUN 1.1

 Η κίνθςθ του ιμάντα προκαλείται από
τον βθματιςμό.

Η κλίςθ ρυκμίηεται χειροκίνθτα ςε 2 
επίπεδα.
Αντίςταςθ 8 επιπζδων.
Διαςτάςεισ τάπθτα: 110 x 34 cm.
Δεν απαιτείται παροχι ρεφματοσ για 

να λειτουργιςει.

11



ΗΛΔΚΤΡΙΚΟΙ ΓΙΑΓΡΟΜΟΙ:

POWER RUN  1.9/4.9/8.9/11.0/40.1/80.1

 Η κίνθςθ του ιμάντα πραγματοποιείται
μζςω του μοτζρ.

 Η ζνταςθ τθσ προπόνθςθσ ρυκμίηεται από
τθν  κονςόλα.

 Χρειάηεται θ παροχι ρεφματοσ για 
να λειτουργιςει.

Μοτζρ DC (ςυνεχοφσ ρεφματοσ): 
Οι διάδρομοι γυμναςτικισ με μοτζρ DC
τροφοδοτοφνται με ςυνεχζσ ρεφμα, 
ελεγχόμενο από ζνα θλεκτρονικό κφκλωμα
μετατροπισ του εναλλαςςόμενου ρεφματοσ
ςε ςυνεχζσ. Η διάρκεια ςυνεχόμενθσ 
λειτουργίασ του διαδρόμου ςχετίηεται με 
τθν ιπποδφναμθ που παράγεται από το 
μοτζρ.
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ΗΛΔΚΤΡΙΚΟΙ ΓΙΑΓΡΟΜΟΙ:

POWER RUN 20.1

 Η κίνθςθ του ιμάντα πραγματοποιείται
μζςω του μοτζρ.
 Η ζνταςθ τθσ προπόνθςθσ ρυκμίηεται από

τθν  κονςόλα.
 Χρειάηεται θ παροχι ρεφματοσ για 

να λειτουργιςει.
Μοτζρ AC (εναλλαςςόμενου ρεφματοσ):

Διακζτουν μοτζρ εναλλαςςόμενου ρεφματοσ και
τροφοδοτοφνται με εναλλαςςόμενο ρεφμα που 
ελζγχεται από θλεκτρονικό κφκλωμα και 
πρόγραμμα inverter. Τα μοτζρ AC είναι ιδανικά για
τουσ πιο απαιτθτικοφσ χριςτεσ, μπορεί να 
χρθςιμοποιθκεί ακόμθ και ςε ξενοδοχεία , studios
και ακλθτικοφσ ςυλλόγουσ αλλά και οικογζνειεσ 
που κζλουν να ζχουν πιο τακτικζσ προπονιςεισ.
Ανταποκρίνονται ςε πολφ δυναμικζσ  προπονιςεισ 
με μεγάλθ διάρκεια. Οι διάδρομοι με μοτζρ (AC) 
ζχουν μεγαλφτερθ διάρκεια ηωισ κι απαιτοφν πολφ
λιγότερθ ςυντιρθςθ.
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